
Родителям Ата-аналарға 
Оказания госуслуга по приему детей Балаларды қабылдау бойынша мемлекеттік 

қызметтерді көрсету 
 «Прием документов и зачисление 
детей в дошкольные 
образовательные организации» 
осуществляется через веб-портал 
электронного правительства: www.egov.kz (далее портал). 

 

«Мектепке дейінгі білім беру 
ұйымдарына құжаттарды 
қабылдау және балаларды 
қабылдау» электрондық 
үкіметтің веб-порталы: www.egov.kz (бұдан әрі портал) 
арқылы жүзеге асырылады. 

Распорядок дня Күн тәртібі 
Образец режим дня дошкольной организации 

 
Компонент режима  

 

Возраст детей 

2 – 3 3 – 4 4 – 5 5 – 6 

1 2 3 4 5 

Прием, регистрация, игры, 
утренняя зарядка 

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Завтрак 8.00 - 8.30 8.20 - 8.55 8.30 - 9.00 8.00 -8.30 

Ойындар, ұйымдастырылған 

оқу қызметіне дайындық 

8.30 - 9.00 8.55 - 9.20 9.00 - 9.15 8.30 -8.45 

Игры, подготовка к 
организованной образова-
тельной деятельности 
(включая перерывы) 

9.00 - 9.30 9.20 -10.00 9.15 - 10.00 8.45 -10.20 

Подготовка к прогулке 9.30 -9.50 10.00 - 10.20 10.00 - 10.20 10.20 -10.30 

Прогулка  9.50 - 11.30 10.20 - 12.00 10.20 - 12.10 10.30 -12.00 

Возвращение с прогулки 11.30 - 11.50 12.00 - 12.20 12.10 -12.30 12.00 -12.20 

Обед  11.50 - 12.30 12.20 - 13.00 12.30 - 13.00 12.20 -13.00 

Сон часть 12.30 - 15.00 13.00 - 15.10 13.00 - 15.10 13.00 -15.10 

Пробуждения сна. Воздух , 15.00 - 15.30 15.10 - 15.40 15.10 - 15.40 15.10 -15.40 

Мектепке дейінгі ұйымның күн тәртібінің үлгiсі 

Режим компонентi  

 

Балалардың жасы 

2 – 3 3 – 4 4 – 5 5 – 6 

1 2 3 4 5 

Қабылдау, тексеріп-қарау, 

ойындар, таңертеңгі жаттығу 

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Таңғы ас 8.00 - 8.30 8.20 - 8.55 8.30 - 9.00 8.00 -8.30 

Ойындар, ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық 

8.30 - 9.00 8.55 - 9.20 9.00 - 9.15 8.30 -8.45 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері (үзiлiстердi қоса 

алғанда) 

9.00 - 9.30 9.20 -10.00 9.15 - 10.00 8.45 -10.20 

Серуенге дайындық 9.30 -9.50 10.00 - 10.20 10.00 - 10.20 10.20 -10.30 

Серуендеу 9.50 - 11.30 10.20 - 12.00 10.20 - 12.10 10.30 -12.00 

Серуеннен оралу 11.30 - 11.50 12.00 - 12.20 12.10 -12.30 12.00 -12.20 

Түскi ас 11.50 - 12.30 12.20 - 13.00 12.30 - 13.00 12.20 -13.00 

Ұйқы 12.30 - 15.00 13.00 - 15.10 13.00 - 15.10 13.00 -15.10 

Бiртiндеп тұру, ауа, су 15.00 - 15.30 15.10 - 15.40 15.10 - 15.40 15.10 -15.40 



водные процедура 
Полдник  15.30 - 16.00 15.40 - 16.00 15.40 -16.00 15.40 -16.10 

Игры, самостоятельная 
работа 

16.00 - 16.20 16.00 -16.30 16.00 -16.30 16.10 - 16.40 

Подготовка к прогулке 16.20 - 16.40 16.30 - 16.50 16.30 -16.50 16.40 -16.50 

Прогулка  16.40 - 18.00 16.50 - 18.00 16.50 - 18.00 16.50 - 18.20 

Возвращение с прогулки 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 18.20 - 18.30 

Ужин  18.20 - 18.45 18.20 - 18.45 18.20 - 18.45 18.30 - 18.50 

Возвращение детей домой 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.50 - 19.00 
 

емшаралары 

Бесін асы 15.30 - 16.00 15.40 - 16.00 15.40 -16.00 15.40 -16.10 

Ойындар, өз бетiнше жұмыс 16.00 - 16.20 16.00 -16.30 16.00 -16.30 
16.10 - 16.40 

Серуенге дайындық 16.20 - 16.40 16.30 - 16.50 16.30 -16.50 16.40 -16.50 

Серуендеу 16.40 - 18.00 16.50 - 18.00 16.50 - 18.00 16.50 - 18.20 

Серуеннен оралу 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 18.00 - 18.20 18.20 - 18.30 

Кешкi ас 18.20 - 18.45 18.20 - 18.45 18.20 - 18.45 18.30 - 18.50 

Балалардың үйге қайтуы 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.45 - 19.00 18.50 - 19.00 
 

Питания Тамақтану 
Согласно приказу Министра здравоохранения Республики 

Казахстан от 9 июля 2021 года № ҚР ДСМ-59 «Об утверждении 
Санитарных правил "Санитарно-эпидемиологические 
требования к дошкольным организациям и домам ребенка». 

На объектах составляется перспективное сезонное (лето - 
осень, зима-весна) двухнедельное меню, утвержденное 
руководителем объекта. 

При составлении меню учитывается ассортимент 
отечественной продукции, производимой в регионе. В рационе 
питания детей предусматривают пищевую продукцию, 
обогащенную витаминно-минеральным комплексом. 

 

"Мектепке дейінгі ұйымдарға және сәбилер үйлеріне 
қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар" 
санитариялық қағидаларын бекіту туралы Қазақстан 
Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2021 жылғы 9 
шілдедегі № ҚР ДСМ-59 бұйрығына сәйкес. 

Объектілерде объекті басшысы бекіткен перспективтік 
маусымдық (жаз-күз, қыс-көктем) екі апталық мәзір жасалады. 
        Мәзір жасау кезінде өңірде шығарылатын отандық өнімдер 
ассортименті ескеріледі. Балаларды тамақтандыру рационында 
витаминді-минералдық кешенмен байытылған тамақ өнімдері 
көзделеді. 

 
Кружки Үйірме жұмыстары 

1. «Язык - народное достояние» 
Цель: Учить детей свободно рассказывать 

содержание художественного 

произведения. Расширение словарного 

запаса, формирование поля мысли, 

познание мира. Повышать эстетические 

чувства к искусству, сцене, театру. 

Мобилизация к коллективной 

деятельности, повышение 

1. «Тіл-халық қазынасы». 
Мақсаты: Балаларды көркем 

шығарманың мазмұнын еркін 

әңгімелеп айтып беруге үйрету. 

Сөздік қорларын кеңейту, ой 

өрісін, дүние танымын 

қалыптастыру. Әртістік өнерге, 

сахнаға, театрға, эстетикалық 

сезімдерін арттыру. Таным 



познавательных интересов. 

2. «Поющий цыпленок» 
Цель: Углублять у детей постоянный энтузиазм, знания, чувства и 

вкус к пению. Развитие культуры творческого мышления и 

воображения. 

 

 

3. «Красавчик» 
Цель: Формирование физической формы личности, развитие силы и 

ловкости, обучение правилам правильного отдыха, обучение 

легкой ходьбе и бегу, выполнение движений в разном темпе под 

музыку. 

4. «Умелые ручки» 
Цель: Формирование у детей высокого 

эстетического вкуса в условиях 

дополнительного образования. 

Улучшение знаний и навыков. Поощрять 

их быть талантливыми, повышать их 

познавательные способности и интерес, 

вовлекая их в творческую работу. Оценка 

их достижений, формирование их деятельности, развитие их 

деловых навыков при подготовке к самостоятельной работе. 

Воспитывать образовательные навыки и терпимость к тяжелой 

работе.  

5. «Давай потанцуем» 
Цель: Выявление и дальнейшее развитие индивидуальных творческих 

способностей и талантов дошкольников. Формирование сенсорно-

эмоциональной среды и эстетических вкусов. 
 

 

 

қызығушылықтарын арттыра отырып, ұжымдық іс –әрекетке 

жұмылдыру.  

2. «Әнші балапан».  
Мақсаты: Балалардың ән айтуға деген тұрақты ынтасын, білімін, 

сезімін және талғамын тереңдету. Шығармашылық ойлау 

мәдениеті мен елестетуін дамыту. 

3. «Сымбатты бала». 
Мақсаты: Жеке тұлғаның дене бітімінің сымбаттылығын дүрыс 

қалыптастыру, күш ептіліктерін дамыту, дұрыс демалу ережелерін 

игерте отырып, жеңіл жүруге жүгіруге үйрету, музыка ауеніне 

сәйкес түрлі қарқында қимылдар жасату. 

4. «Шебер қолдар». 
Мақсаты: Балаларға қосымша білім беруде олардың жоғары 

эстетикалық талғамын қалыптастыру. Білімін, шеберлігін көтеру. 

Оларды шығармашылық жұмысқа тарту арқылы танымдық 

қабілеттерін, қызығушылығын арттыра отырып, дарындылыққа 

тәрбиелеу. Жетістіктерін бағалап көрсету, белсенділігін 

қалыптастыру, өздігінен еңбек етуге дайындай отырып іскерлігін 

дамыту. Тәрбиелік дағдысын жеткізіп, еңбектену жұмысына 

төзімділігін жеткізу. 

5. «Кел билейік». 
Мақсаты: Мектеп жасына 

дейінгі балалардың жеке 

шығармашылық 

мүмкіншіліктерін, қабілеттерін 

анықтып, әрі қарай дамыту. 

Сезімдік-эмоционалдық  

ортасы мен эстетикалық 

талғамдарын қалыптастыру. 

Памятки для родителей Ата-аналар үшін жадынама 



14 советов родителям по воспитанию детей 
Дорогие родители! 

Воспитание ребенка – сложная и ответственная задача для 
родителей. Все мы знаем, что если молодой стержень податлив, 
молодой человек одинаково склонен и к хорошему, и к плохому. 
Вот 14 важных советов для родителей. 

В казахском языке есть поговорка «Главный учитель ребенка 
– его родители». Если он не получает надлежащего образования в 
юном возрасте, его поведение становится трудным, а 
успеваемость ухудшается. В таких случаях возникает мысль «Что 
делать». Конечно же, родители должны обращать внимание на 
успеваемость своих детей и следить за ней каждый день. 
Образование не знает ни перерывов, ни выходных. 

Он пришел к выводу, что «воспитывая сына, мы воспитываем 
помещика, воспитывая девочку, мы воспитываем нацию». 

14 советов по воспитанию для родителей: 
1. У ребенка должны быть задачи, которые он может 

выполнять самостоятельно. Вам нужно только следить за 
выполнением этих работ. 

2. Как бы аккуратно и быстро вы это ни делали, не пытайтесь 
выполнить порученную ребенку работу самостоятельно. 

3. Научитесь слушать своего ребенка. Наберитесь терпения, не 
перебивайте ребенка и старайтесь закончить его мысли 
сами, не торопите ребенка. 

4. Не навязывайте ребенку свое мнение. Объясните фактами, 
что ваша версия верна. 

5. Не спешите выполнять любые пожелания ребенка. 
6. Научите ребенка объяснять свои действия. То есть ребенок 

должен сначала научиться думать, а потом уже принимать 
решение. Ему лучше знать, что он может консультироваться 
со своими родителями по вопросам неопределенности. 

7. Научите ребенка узнавать окружающий мир. 
8. Создать безопасную среду, подходящую для всестороннего 

Ата-аналарға арналған бала тәрбиесіне қажетті 14 кеңес 
Құрметті ата-аналар! 

Бала тәрбиесі - ата-ана үшін күрделі де жауапты міндет. Жас 
шыбық иілгіш болса, жас адамда сондай жақсыға да, жаманға да 
бірдей бейім болатыны баршамызға мәлім. Сізге ұсынылып 
отырған  Ата-аналарға арналған бала тәрбиесіне қажетті 14 кеңес. 

Қазақта «Баланың бас ұстазы - ата-анасы» деген сөз бар. Жас 
кезінде дұрыс тәрбие алмаса есейе келе тәртібі қиындап, оқу 
үлгерімі нашарлап кетеді. Мұндай жағдайларда «Не істеу керек» 
деген ой туады. Әрине, ата-аналар балаларының оқу - 
үлгеріміне күнделікті назар аударып, оны қадағалап отыруы 
қажет. Тәрбие ешқандай үзіліс, демалыс күндер дегенді 
білмейді. 
«Ұлды тәрбиелеп отырып, жер иесін тәрбиелейміз, қызды 
тәрбиелей отырып, ұлтты тәрбиелейміз» деп тұжырымдаған. 
Ата-аналарға арналған бала тәрбиесіне қажетті 14 кеңес: 

1. Баланың міндетті түрде өздігінен орындайтын жұмыстары 
болуы қажет. Сіз тек осы жұмыстардың орындалуын 
қадағалауыңыз керек. 

2. Мейлі қаншалықты тиянақты әрі жылдам орындасаңызда, 
балаға жүктелген жұмыстарды өзіңіз орындауға тырыспаңыз. 

3. Балаңызды тыңдауды үйреніңіз. Шыдамды болыңыз, 
балаңыздың сөзін бөліп, оның ойын өзіңіз аяқтауға тырыспаңыз 
және баланы асықтырмаңыз. 

4. Балаңызға өз көзқарасыңызды тықпаламаңыз. Өзіңіздің 
нұсқаңыздың дұрыс екенін дәлелдермен түсіндіріңіз. 

5. Баланың кез-келген қалауын орындауға асықпаңыз. 
6. Балаға өзінің іс әрекетін түсіндіруді үйретіңіз. Яғни бала ең 

алдымен ойланып содан соң ғана шешім қабылдауды үйрену 
керек. Ең жақсысы өзі сенімсіздік танытқан мәселелерде ата-
анасымен кеңесуге болатынын білуі қажет. 

7. Баланы қоршаған әлемді танып білуге дағдылаңыз. 
8. Баланың жан-жақты дамуына қолайлы қауіпсіз жағдай жасаңыз. 



развития ребенка. 
9. Не балуйте ребенка слишком сильно. Поговорите с ним как 

с равным. Помните, что ваш ребенок будет повторять ваши 
слова и действия. 

10. Объясните ребенку, как соблюдать личную гигиену и как 
вести себя в различных ситуациях. 

11. Поощряйте хорошее поведение похвалой или подарком. 
12. Ребенок должен учиться уважать своих родителей, старших 

и близких с раннего возраста. 
13. Никогда не высмеивайте негибкость ребенка и не смейтесь 

над его страхами. Вместо этого вместе разрешите страхи 
ребенка и установите доверительные отношения. 

14. Уделите внимание всестороннему развитию вашего 
ребенка, как бы мало у вас ни было времени. Помните, что 
ваш ребенок — ваше самое большое достояние. 

 

9. Баланы тым еркелетпеңіз. Онымен өзіңізбен тең дәрежедегі 
адам ретінде сөйлесіңіз. Есіңізде болсын сіздің сөйлеген 
сөзіңізді, іс әрекетіңізді балаңыз қайталайды. 

10. Балаға өз бетінше жеке басының тазалығын қадағалауды 
және де әр түрлі жағдайларда өзін қалай ұстау керектігін 
түсіндіріңіз. 

11. Жақсы іс әрекеті үшін сөзбен немесе сыйлықпен мадақтап 
көтермелеңіз. 

12. Бала кішкентайынан бастап ата-анасын, үлкендерді, 
жақындарын сыйлау керектігін білу тиіс. 

13. Ешқашанда баланың икемсіздігін күлкіге айналдырып және 
де қорқыныштарына күлмеңіз. Қайта керсінше баланың 
қорқыныштарын бірге шешіп сенімді қарым-қатынас 
орнатыңыз. 

14. Қаншалықты уақытыңыз аз болсада балаңыздың жан-
жақты дамуына көңіл бөліңіз. Есіңізде болсын балаңыз сіздің ең 
басты байлығыңыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Кружки:  «Волшебное тесто», «Рисование песком», «Бумагопластика», Хореография, Каратэ. 

 

http://new.kunshuak.com/roditelyam/kruzhki-i-sportivniye-sekcii

